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История 1

ДОБРОЕ СЕРДЦЕ ПТИЧКИ

Это одна из самых прекрасных историй, которую я когда-ли-
бо слышал. Она повествует о маленьком зяблике, который жил 
в небольшой приморской деревушке со старинными построй-
ками и большим, красивым песчаным берегом. Между живой 
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цветущей изгородью проходит длинная узкая дорога, которая 
отделяет деревню от железнодорожной станции. Я знаю это 
место, потому что однажды приехал туда к своему другу, но за 
два часа до моего прибытия он уехал! Я также не увидел зябли-
ка, и все это огорчило меня.

Как-то в ненастный день эта маленькая птичка, наверное, 
устала бороться с сильным ветром и, пролетая мимо одного из 
домов этой деревни, влетела в открытое окно.

Случилось так, что в этой комнате на кровати лежала девочка 
по имени Эля, которая не могла ходить. Она очень обрадова-
лась, увидев маленькую гостью. Девочка покормила птичку и 
стала нежно заботиться о ней в течение всего времени, пока не 
улучшилась погода. Утром птичка улетела.

На следующий день, к великому удивлению Эли, птичка вер-
нулась, взяла пищу и снова улетела. Следующим утром все по-
вторилось снова. И так птичка не пропускала ни одного утра, 
чтобы не прилететь на завтрак.

Но однажды маленькая гостья не появилась. Бедная Эля поду-
мала, что птичка погибла. Она ждала ее и каждый день готовила 
угощение, но все было напрасно.

Спустя неделю зяблик прилетел снова, и девочка увидела, что 
на маленькой грудке птички была рана. Эля заботилась о птич-
ке, лечила и кормила ее, а птичка жила у Эли, пока полностью 
не выздоровела. За это время они стали большими друзьями.

Но однажды случилось нечто необычное! Как-то утром к Эле 
в комнату вошла ее тетя. Маленькая девочка еще спала. И тут 
тетя увидела на волосах девочки кусочек розовой ленточки. Она 
очень удивилась: как эта ленточка могла попасть сюда? А когда 
Эля проснулась, то сказала, что ничего не знает.

Пока они разговаривали, произошло невероятное. В открытое 
окно залетел зяблик, и в клюве у него был другой подарок — 
обрывок яркой шерстяной нитки. Птичка положила нитку на 
подушку своей благодетельницы и упорхнула.
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«О, добрая маленькая птичка!  — воскликнула Эля.  — Ты хо-
чешь сказать мне спасибо».

Когда я услышал эту историю, то вспомнил слова Иисуса: «Она 
сделала все, что смогла».
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История 2

ОЧКИ СИЛЬВИИ

Больше всего на свете Сильвия боялась носить очки. Втайне 
она презирала тех девочек, которые носили очки. Ей казалось, 
что очки портят внешность и делают лицо некрасивым. Часто, 
разглядывая свое лицо в зеркале, Сильвия представляла себя в 
очках, и это казалось ей невыносимым испытанием.
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Но однажды случилось самое страшное. Жизнь стала без-
радостной. Сильвия думала, что уже никогда не сможет быть 
счастливой. Учительница передала для ее мамы записку, в кото-
рой было сказано, что ее дочери необходимо проверить зрение, 
потому что когда она читает, то слишком близко держит книгу 
перед глазами. 

— Не беспокойся, — сказала мама, после того как прочитала 
записку. — Ведь проверять зрение совсем не страшно.

—  Но, мама,  — спросила Сильвия,  — а вдруг мне выпишут 
очки? Я не смогу их носить. Я просто не смогу.

— Но мы ведь еще ничего не знаем, — ответила мама. — Да-
вай сходим к врачу и все выясним. Это лучшее, что мы можем 
сделать.

Итак, они пошли к окулисту. Он был очень приветлив и добр. 
Он тщательно проверил зрение Сильвии, применяя для этого 
различные удивительные приборы. Сильвия поняла, что вся 
эта процедура совершенно безболезненна, но ее беспокойство 
усилилось, когда доктор стал приставлять к глазам различные 
стекла и всякий раз спрашивал, лучше ли она с ними видит. Все 
это время она надеялась, что врач скажет ей, что зрение у нее 
отличное, просто глаза устали и им нужно отдохнуть.

Осмотр закончился, и доктор обратился к маме. 
— Действительно, девочке необходимо носить очки, — сказал 

он, — и это следовало делать уже давно. Через несколько дней 
вы сможете получить свои очки.

Сильвия покраснела от негодования и вышла из кабинета 
вслед за мамой.

— Я не буду носить очки, мама! Не буду! Ты слышишь?
— Но, Сильвия, это необходимо, — спокойно ответила мама. — 

Они тебе очень помогут. Ты сможешь быстрее учить уроки, и у 
тебя больше не будет болеть голова.
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— Я не буду их носить! — твердила Сильвия. — Пусть лучше у 
меня болит голова, чем я буду носить эти отвратительные стару-
шечьи очки. Я буду выглядеть в них старой и непривлекательной.

— Ты не должна даже и думать об этом, — сказала мама, улы-
баясь. — Гораздо важнее твое здоровье, чем внешний вид. Кро-
ме того, мне кажется, в очках ты будешь выглядеть неплохо!

Но Сильвия не успокаивалась. Она твердила, что никогда не 
будет носить очки. Она просто ненавидит их!

— Вот я бы устроила тому человеку, который придумал очки! — 
с горечью воскликнула она. — Я бы... я бы...

— Тогда тебе стоило бы совершить долгое путешествие через 
сотни миль и через сотни лет, — сказала мама. — Китайцы были 
первыми, кто стал носить очки. Их великий мудрец Конфуций 
писал о том, как он дал очки одному бедному сапожнику. Это 
произошло за 500 лет до рождения Христа. В другой истории 
говорится о богатом китайце, который за очки отдал своего 
прекрасного коня. И было это в 1260 году после рождения Хри-
ста. Но эти очки он носил скорее как украшение.

— Как украшение! — фыркнула Сильвия. — Кто станет носить 
эти противные очки ради украшения!

— Очень многие делают это! — сказала мама. — Но чаще все-
го, конечно, очки носят для того, чтобы лучше видеть. Эта идея 
была осуществлена неким человеком по имени Роджер Бэкон, 
который еще в 1276 году написал, что очки должны носить те, 
кто стар и у кого слабое зрение.

— Но я же не старая, — возразила Сильвия.
—  Не очень,  — улыбнулась мама,  — но очевидно, что у тебя 

слабое зрение. Однако я доскажу тебе историю об очках. Пер-
вым мастером, изготавливающим очки, был итальянец Сальви-
но дель Армати из Флоренции. Мы знаем об этом из слов, вы-
сеченных на надгробной плите в большой старой церкви этого 
города: «Здесь покоится Сальвино дель Армати из Амати, Фло-
ренция. Изобретатель очков. Боже, прости его грехи. 1317 г.»
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— Его грехи? — спросила 
Сильвия.  — Может быть, 
его грех  — это изготовле-
ние очков?

— Нет, — ответила мама, 
улыбаясь,  — это не так. 
Его изобретение принес-
ло огромное благослове-
ние многим. Долгие годы 
ремесло изготовителей 
очков было таким же, как 
ремесло сапожников или 
плотников. Линзы обта-
чивали, вставляли в опра-
ву и продавали на улицах. 
Покупатель сам подбирал 
для себя очки. В то время 

не было окулистов, которые проверяли бы зрение, как это сде-
лали тебе.

Через несколько дней мама и Сильвия пошли в «Оптику», где 
мастер стал примерять девочке очки, которые она так не хотела 
носить. И тут Сильвия заметила, как все изменилось вокруг нее. 
Она взяла книгу, и ей стало легко и приятно ее читать.

— Мама! — воскликнула она. — Теперь все выглядит по-друго-
му. Весь мир мне кажется иным!

Да, мир стал другим для нее. До этого она не могла видеть все 
окружающее так отчетливо. Она и представить себе не могла, 
какое бремя она несла, в каком мраке так долго жила.

Сильвия была так очарована своим новым зрением, что даже 
забыла посмотреться в зеркало. Только спустя час или два она 
взглянула в зеркало, и тут ее ожидал еще один сюрприз. 

— О, — воскликнула она, — я неплохо выгляжу!
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История 3

НЕ ВОЙНА, А ЛЮБОВЬ

Из глубины двора доносился страшный шум. Я думаю, что та-
кого шума вы никогда не слышали. Витя и Вова играли в ин-
дейцев, бегая во дворе дома вокруг беседки. Вова был одет в 
наряд вождя индейцев, украшенный перьями, собранными им в 
курятнике. А Витя изображал белого человека и старался схва-
тить Вову, чтобы тот не завладел беседкой. 
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Но затем началась перебранка. Вова сказал, что Витя убит, по-
тому что он попал в него стрелой из лука. Но Витя возражал и 
говорил, что он не мертв и вообще не собирается умирать.

— Ты обманщик, — кричал Вова, — я убил тебя!
— Я не обманщик, и я не убит! — кричал Витя.
— Ты убит!
— Нет, не убит!
— Нет, убит!
— Нет, не убит!
— Я не хочу больше играть!
— Ну и не надо, играй теперь сам с собой!
Спор разгорался, и вскоре Вова ударил Витю по носу. Нача-

лась драка. Крики доносились до открытого окна.
— Идите сюда, идите сюда оба! — позвала их мама. — Мне не 

нравится, что вы так расшумелись. Что о вас подумают соседи?
Насупившись, мальчики поплелись к дому.
— Это он виноват, — сказал Витя.
— Нет, это все Витя, — возразил Вова.
— Ты первый начал.
— Нет, не я.
— Ладно. Идите оба сюда и сядьте на эти стулья. Вы оба дол-

жны молчать пятнадцать минут.
Вова и Витя сели в противоположных углах комнаты и в пол-

ном молчании свирепо смотрели друг на друга. Медленно про-
ходили минуты. Мальчикам казалось, что они еще никогда не 
сидели так долго.

Прежде чем окончились пятнадцать минут, мама снова вошла 
в комнату. 

— Я хочу рассказать вам небольшую историю, — сказала она. 
Лица мальчиков просветлели. 
— Много лет тому назад, — начала мама, — когда индейцы стран-

ствовали по полям и лесам Северной Америки, возникла страш-
ная вражда между ними и белыми людьми, которые приехали из 
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Европы и хотели поселиться в Америке. Индейцы сознавали, что 
эти земли принадлежат им и что белые люди не имеют на них ни-
каких прав. Поэтому они стали бороться за то, что издавна при-
надлежало им. Многие из белых людей были очень жестокими и 
безжалостными, и это еще больше осложняло ситуацию. 

И вот как-то один белокожий человек, поселившийся в Аме-
рике, решил попробовать относиться к индейцам по-другому. 
Его звали Уильям Пен. Он захотел сделать индейцев своими 
друзьями, а не враждовать с ними. Он говорил им, что все будет 
устроено по справедливости, и проявлял к ним дружелюбие и 
уважение. Конечно, поначалу они смеялись над ним и говорили, 
что в любое время могут его убить и скальпировать. Но он не 
отступал от своего решения.

— А у него было оружие? — спросил Витя.
— Время твоего молчания еще не закончилось, — ответила мама. 
— О-о... — простонал Витя и замолчал. 
— Нет, у него не было оружия, — продолжала мама. — Вскоре, 

прибыв на новые земли, Пен собрал всех индейцев, чтобы погово-
рить с ними. Их пришло очень много, все они были в яркой военной 
одежде и с оружием в руках. Вероятно, они опасались, что им устро-
ят ловушку. Но Пен вместе с несколькими друзьями встретил их без 
оружия. Затем он стал говорить с ними так, как до этого еще ни один 
белый человек не разговаривал. «Мы не должны применять оружие 
против наших ближних, — сказал он. — Мы хотим относиться к вам с 
доверием и пониманием. Мы надеемся, что и вы будете хорошо от-
носиться к нам и поступать по справедливости. Так же справедливо 
и мы будем действовать по отношению к вам. Давайте постараемся 
обрести взаимное доверие и дружелюбие. Никакого превосходства 
не должно быть ни с одной стороны. Во всем должна быть честность 
и любовь, потому что мы — одна плоть и кровь».

Закончив говорить, Пен достал из кармана договор, подготов-
ленный им, который он хотел заключить с индейцами. Он начал 
читать этот договор, и собравшиеся с изумлением слушали его.
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«Ваш народ и мой народ — братья, потому что мы — дети од-
ного Отца. Все пути должны быть открыты для христиан и для 
индейцев. Двери домов христиан должны быть открыты для 
индейцев, а вигвамы индейцев должны быть открыты для хри-
стиан». Большинство белых людей, услышавших эти слова, го-
ворили, что Пен сошел с ума. Но вожди индейцев согласились 
принять этот договор. Они дали обещание Пену исполнить со-
глашение и ушли удовлетворенные.

Время шло, в других частях Америки продолжались посто-
янные бои, а в Пенсильвании — это часть страны, названная в 
честь Пена, царил мир. Если Пену понравилась такая-то земля, 
где жили индейцы, он покупал ее. Он утверждал, что если белые 
люди обижают индейцев, то они должны понести наказание, 
как и индейцы, которые обижали белых, а при торговле белые 
не должны сбывать индейцам плохой товар. Во всем должны 
быть честные отношения.

— И индейцы больше никого не скальпировали?  — спросил 
Вова, поглядывая одним глазом на часы.

— Нет конечно, — ответила мама. — Индейцы очень любили 
Пена. И в течение сорока лет в Пенсильвании не был убит ни 
один невооруженный человек. Вот видите, путем справедливо-
сти, согласия и доброго отношения к индейцам была завоевана 
дружба и заключен мир. И как плохо, что большинство белых не 
последовали этому примеру.

За это время Вова и Витя остыли от своей ярости.
— Я думаю,  — сказал Витя,  — что я должен заключить мир 

с этим индейцем.
— Конечно. С твоей стороны это будет прекрасный шаг, — со-

гласилась мама.
— Срок истек!  — закричал Вова, посмотрев на часы. И оба 

мальчика, веселые и счастливые, соскочили со стульев и побе-
жали во двор.
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История 4

ЦЕНА УЛЫБКИ

Сколько стоит улыбка? Один рубль? Двадцать пять? А может 
быть, сто?

Это нечто очень ценное, не правда ли? Да, это так. И на самом 
деле, определить цену улыбки невозможно. Любая попытка 
сделать это лишь умаляет ее значимость. Очень часто улыбка 
представляет собой огромную ценность.
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Много лет тому назад в одном из бедных районов большого го-
рода жила маленькая девочка по имени Аня. Ей было одиннадцать 
лет, и ее милое личико постоянно светилось улыбкой и дарило ра-
дость опечаленным людям, которые встречались ей на улице.

Однажды Аня пошла в расположенную неподалеку церковь на 
детскую программу. Несколько раз она уже бывала там, но на 
этот раз она сама принимала участие в программе. Вы можете 
представить себе, как Аня радовалась этому. Случилось так, что 
среди прихожан в тот вечер был очень известный доктор. Никто 
не может сказать, чувствовал ли он себя одиноким и было ли ему 
грустно в этот день, но почему-то, когда он смотрел на милое ли-
чико Ани, ему было очень хорошо. И тут она взглянула на него и 
улыбнулась. Доктору показалось, что такого милого, приветливо-
го взгляда ему еще никогда не приходилось встречать. Покидая 
церковь, он чувствовал себя самым счастливым человеком.

Доктор не мог забыть эту улыбку. Она сопровождала его каж-
дый день до самой смерти.

Когда доктор умер и судебный исполнитель прочитал его завеща-
ние, то был крайне удивлен. Дело в том, что доктор был очень бога-
тым человеком, но родственников у него не было. И он не завещал 
деньги какой-то миссии или больнице. Там было написано следую-
щее: «Тому, кто подарил мне счастье и радость на всю жизнь».

В документе было написано имя Ани, той маленькой девочки, 
которая улыбнулась ему в церкви двадцать лет тому назад. Он 
завещал ей все, что у него было!

Подумайте только — столько денег за одну улыбку!
Вы можете сказать: «Моя улыбка стоит еще дороже!» Да, это 

так. Но ее ценность измеряется не деньгами.
Подумайте, сколько счастья и радости она приносит маме и 

папе! Ваша улыбка помогает им, облегчает их бремя и продле-
вает им жизнь. Разве это не ценность?

Улыбка приносит в семью уверенность и спокойствие, в то вре-
мя как хмурое, сердитое лицо, подобно песку и гравию на доро-
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ге, создает препятствия и 
затрудняет движение.

Запомните, дети, всем 
нравятся те девочки и 
мальчики, которые все-
гда улыбаются, и даже 
тогда, когда другие дети 
раздражают их или оби-
жают во время игры. Та-
кая улыбка гораздо доро-
же денег.

Представьте себе, что 
однажды вы улыбнулись 
человеку, который был 
опечален и разочарован. 
Какова цена этой улыб-
ки? Вы можете не знать 
этого, но для такого че-
ловека она может иметь 
очень большое значение. 
Она осветила и рассеяла 
мрак его жизни, придала 

ему сил. Сегодня вокруг нас находится немало людей, для ко-
торых одна-единственная улыбка приносит радость и надежду.

В одном христианском гимне есть такие слова:
Глубокая скорбь наполняет сердца,
Пусть кажется, радость уже не вернуть,
Примите душой утешенье Творца,
С улыбкой продолжив свой путь.
Хочется ли вам узнать, сколько добра вы можете совершить сво-

ей улыбкой? Взамен вы обретете радость и бесконечное счастье.
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История 5

«СЕЙЧАС, МАМА!»

— Света! Света! — позвала мама. Она подождала немного, но 
ответа не последовало.

— Света! Света! — снова позвала мама. Она подошла к окну на 
кухне и выглянула на улицу, чтобы посмотреть, что делает дочь.

— Сейчас, мама,  — раздался Светин голос из глубины дво-
ра. — Я сейчас.
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— Я жду тебя, — сказала мама. — Пожалуйста, скорее подойди 
ко мне.

— Ну, сейчас, — отвечала Света.
— Ужасно!  — воскликнула мама.  — Как я устала постоянно 

слышать «сейчас», ожидая ее прихода!
Прошло пять минут. Потом десять. Но Света не появлялась. 
— Света! — позвала мама, снова подойдя к окну. — Сейчас же 

иди сюда!
— Сейчас, сию минуту!
— Ох! — вздохнула мама. — Если бы я!..
Но в этот момент из-за угла сарая появилось милое улыбаю-

щееся личико, и мама запнулась на полуслове.
— Вот и я, — весело сказала Света. — Ты меня звала, мама?
— Ты слышала, как я звала тебя? — стараясь казаться строгой, 

спросила мама. — Почему ты не пришла сразу?
— Я была занята, — скромно ответила Света. — Видишь, я сти-

рала одежду для своей куклы.
— Может быть, ты и была занята, — сказала мама, — но когда 

тебя зовет мама, ты должна немедленно отозваться. Это очень 
плохо  — заставлять маму ждать целых десять минут, пока ты 
наконец придешь.

— Да, мама, — согласилась Света.
— Ты всегда говоришь «сейчас», а сама не приходишь.
— Мамочка, я больше не буду.
— Хорошо,  — сказала мама.  — Теперь отнеси эти яйца тете 

Маше.
Света взяла пакет и побежала, напевая песенку. Но через 

мгновение она совершенно забыла все, о чем ей говорила мама.
Она снова вернулась во двор к своей стирке. О, как это было 

интересно  — стирать куклины одежки и возиться в мыльной 
пене точно так же, как это делает мама! У нее было все, как у 
мамы: и стиральная доска, и мыло, и веревка, и прищепки. Ко-
нечно, ей было очень интересно и весело!
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Но вскоре снова раздался знакомый голос: «Света! Света!»
Как всегда, прозвучало: «Сейчас, мама!»
— Она уже все забыла,  — сказала мама.  — Но я проучу ее 

по-другому. 
Прошло пять минут, потом десять, пятнадцать — Света не от-

кликалась.
Тем временем мама села обедать, а потом убрала все со стола. 

Она уже почти передумала исполнять принятое решение, как 
вдруг раздался голос дочери: «Мама, мама! Иди сюда! Иди ско-
рее! Я вся облилась водой!»

И тут мама, увидев, что ничего серьезного не произошло, от-
ветила дочери: «Сейчас, Света!»

— Быстрее, быстрее,  — вопила девочка.  — У меня в туфлях 
полно воды!

Но мама не спешила. Она снова ответила:
— Сейчас, Света!
И тут Света, мокрая с головы до ног, появилась из-за угла. Что 

это было за зрелище! Оказывается, когда она встала на ска-
меечку, чтобы повесить на веревку кукольную одежду, на нее 
опрокинулся тазик с водой.

Мама едва не рассмеялась.
— Почему ты не пришла, когда я звала тебя? — спросила Света 

сердито. — Видишь, я вся мокрая и грязная.
— Я не могла прийти, — ответила мама. — Ты видишь, я была 

занята. Я убирала со стола после обеда.
— После обеда? Разве ты уже пообедала? — удивилась Света.
— Да, — сказала мама. — И если бы ты пришла, когда я звала 

тебя, мы обедали бы вместе.
Света заметила, что на лице мамы промелькнула улыбка, и 

тут она все поняла. Мама принесла сухую одежду и накормила 
дочку обедом, а Света твердо решила, что больше никогда не 
заставит маму ждать.
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История 6

ЧЕТЫРЕ ШОКОЛАДНЫХ ЯЙЦА

Какое возбуждение царило сегодня в классе! Какое волнение 
и какая радость!

Учительница объявила, что она приготовила небольшой приз 
для того, кто правильно ответит на большинство вопросов.

Никто из ребят не знал, что это за приз, хотя учительница ска-
зала, что эта вещь очень красивая, приятная и вкусная. Конечно, 
от последнего слова у всех ребят потекли слюнки.


