
Слава Богу за книгу  
«Проживи жизнь со смыслом»

«„Проживи жизнь со смыслом“ — это дорожная карта для вашего жизнен-
ного путешествия, воспользовавшись которой, вы практически не будете 
ни о чем жалеть. Она вдохновит вас стать именно таким, каким вы являе-
тесь по замыслу Бога. Это одна из редких книг, способных изменить вашу 
жизнь».

Ричард Стернс,
президент «World Vision», США , и автор книги 
«Дыра в нашем Евангелии»

«Впечатляющее собрание историй и библейских истин, которые не дадут 
вам заснуть еще долго после того, как вы их прочитаете. Эта книга заставит 
вас задуматься и, надеюсь, начать планировать, как по-настоящему прожить 
свою жизнь».

Рон Холл,
автор бестселлера «Такие же разные, как я»

«Некоторые книги меняют читателей, другие книги изменяют мир. Эта 
книга способна изменить и то и другое. Ее удивительный автор в течение 
двадцати пяти лет формирует мое мировоззрение. С этой книгой мы все 
сможем вступить в практическое партнерство в деле расширения Царства 
и любви к израненным людям».

Доктор Джоэл Хантер,
старший пастор, Нортланд, «A Church 
Distributed»

«Мастер-рассказчик, Макс Лукадо, напоминает нам, что Евангелие должно 
стать Радостной вестью для каждого в этом мире — и радостью, которая 
появляется, когда ты служишь, как руки Христа и Его ноги, в этом мире, 
который в нас так нуждается».

Джонатан Т. М. Рекфорд,
руководитель «Среда обитания человечества 
международного»



«Возможно, эта книга станет самой лучшей книгой из всего, что вы про-
читаете в этом году или за несколько лет. Макс Лукадо всегда пишет с про-
стой грацией, красотой и воображением. Здесь он открывает свое сердце 
так, что ваше сердце тоже обязательно откроется, возвысится и станет 
благословением для других в такой степени, о которой вы не смели меч-
тать».

Лейтон Форд,
президент «Служения Лейтона Форда»

«Эта книга — призыв к оружию для тебя и меня, чтобы принять тех людей, 
которые не имеют практически ничего. Как говорит Макс Лукадо, „пробле-
мы создают команду“. Присоединяйтесь к нашей команде и посвятите свою 
жизнь тому, что будет продолжать жить, вскармливать и давать облегчение 
нуждающимся и после того, как вы уйдете. Прочитайте эту книгу, и вы уви-
дите, как можно произвести изменения там, где вы живете».

Люси Суиндолл,
писательница и проповедница, организация 
«Женщины веры»

«Время от времени вы слышите ясный и четкий призыв, настолько под-
линный, что вы без тени сомнения знаете, что он исходит из самого сердца 
Отца. Такой же призыв вы услышите в этой книге. Если мы будем внима-
тельно слушать, мы действительно сможем изменить весь мир».

Шейла Уолш,
проповедник, организация «Women of Faith»®, 
автор бестселлера «Прекрасное происходит, 
когда женщина доверяет Богу»

«Макс Лукадо показывает, как сострадание, о котором Иисус проповедует 
в заповедях блаженств, выглядит в тех случаях, когда в наступившем двад-
цать первом веке мы живем этими категориями в своей повседневной жиз-
ни. Эта книга может стать вдохновляющим руководством к действию для 
всех, кто призван Богом к совершению перемен к лучшему в этом мире».

Тони Камполо,
почетный профессор в отставке, 
Восточный университет



«Это самый ясный призыв к Божьему народу мыслить стратегически о 
глобальной нищете и приглашение к решительным действиям. „Проживи 
жизнь со смыслом“ воспламенит страстное желание помочь бедным, ибо 
это желание Бог хочет видеть в каждом последователе Христа».

Доктор Барри Слоэнуайт,
президент организации «Сострадание Канаде»

«Красочная и искусная картина ранней Церкви, нарисованная Максом Лу-
кадо, обличает нас, современных христиан, как сонных и апатичных людей. 
Мы забыли свою земную цель — заботу о бедных и отверженных людях, 
а не о самом себе. „Проживи жизнь со смыслом“ — бодрящий призыв к 
пробуждению, предлагающий восстановить нашу подлинную личность и 
выполнить подлинную миссию людей, способных произвести перемены в 
этом перевернутом вверх ногами мире».

Грег Пол,
sanctuarytoronto.ca, автор книги «Двадцатая 
часть в случайном порядке» и «Бог в аллее»

«Со своим, присущим только ему сочетанием лирики и земной проница-
тельности Макс Лукадо искусно вплетает в историческую канву реальные 
истории, зажигающие и поддерживающие в нас веру в то, что изменения 
возможны через, пожалуй, самых неподходящих для этого людей, — обыч-
ных людей, таких как вы и я».

Джеми Макинтош,
основатель и исполнительный директор 
«Миссии международного правосудия»

«Никогда прежде не было более подходящего времени, чтобы верующие 
могли проявить Божью любовь и пропеть Его любовь народам. Спасибо, 
Макс, — ты напомнил, что каждый из нас предназначен совершить пере-
мены».

Майкл У. Смит,
известный христианский музыкант

«Макс — писатель, который мастерски скрывает свою гениальность, он 
делает самые сложные истины понятными для таких людей, как я. И тогда 



происходит чудо. Эти истины изменяют ваше сердце и в конце концов мир 
тех, кто рядом».

Кэти Ли Гиффорд,
ведущая программы «NBC’s Se Today Show»

«Макс Лукадо являет собой живой пример человека, который определен-
но живет со смыслом, потому что он не сводит глаз с Того, Кто нужен лю-
дям более всего, — Спасителя. Наследие — способность прожить жизнь со 
смыслом — плоды и результаты такой жизни; нет другого автора, кто мог 
бы сказать об этом лучше Макса Лукадо».

Дино Пиццо,
ведущий пастор, церковь «Место исцеления»

«Макс Лукадо ревностно учил целое поколение тому, как жить жизнью 
веры и со смыслом. В книге „Проживи жизнь со смыслом“ он учит жить 
с состраданием к израненному миру и показывает, почему Бог преднаме-
ренно избирает обычных людей, как вы и я, для осуществления Своих по-
ручений».

Доктор Уэсс Стаффорд,
президент и генеральный директор организации 
«Международное сострадание»

«Книгой „Проживи жизнь со смыслом“ Макс Лукадо продолжает увели-
чивать свое и без того удивительное наследие. Макс еще раз убедительным 
образом помогает нам увидеть сердце Бога. Вы получите воодушевление и 
мотивацию».

Тоби Мак,
музыкант, обладатель премий «Грэмми»

«Десятки миллионов людей обнаружили для себя Макса Лукадо, и Бог ис-
пользовал его книги, чтобы глубоко коснуться людей во многих народах, 
нациях и языках. Я поздравляю Макса с двадцатью пятью годами литера-
турного служения и с удовольствием — от всего сердца и с энтузиазмом — 
рекомендую его самого и его книги!»

Рэнди Алкорн,
автор книг «Небеса» и «Если Бог благ»
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Вы были сотворены, чтобы изменить мир 

Макс Лукадо
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За этой книгой стоит целая армия мыслителей, стратегов, мечта-
телей и трудолюбивых работников.

Лиз Хини и Карен Хилл —   редакторы, которые отрабатыва-
ли свое мастерство на этой книге и ее авторе, —   великолепная 
работа!

Стив и Шерил Грин —  если бы вы жили веком раньше, вы бы 
смогли перегнать стадо скота в Монтану. Никто не может так, как 
вы, управлять стадом непослушных животных.

Кэрол Бартли, твое второе имя —  сама точность. Спасибо за 
применение твоих талантов к этой книге.

Майк Хьятт, Дэвид Моберг, Сьюзен и Грег Лигон, Дэйв Шре-
дер и  вся команда издательства «Нельсон»  —   вы установили 
стандарты служения и высокого качества. Пола Мейджор, добро 
пожаловать в команду!

Рич Стеарнс и  организация «World Vision»  —   обязательно 
продолжайте говорить о бедных. Они нуждаются в вашей помо-
щи, а мы нуждаемся в ваших призывах к пробуждению.

Рэнди и Розанна Фрейзи —  вы воодушевляете каждого чело-
века, которого встречаете! Удивительное сочетание интеллекта 
и доброты. Я рад быть вашим партнером.
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Дэвид Друри и Грег Пруэтт —  вы оба удивительно проница-
тельные люди. Вы не только хорошо знаете Книгу Деяния, вы жи-
вете ею.

Дэвид Трит —  твои сильные молитвы, как крепкие стены. Спа-
сибо тебе за молитвенный покров.

Команда служителей «UpWords» —  каждый телефонный зво-
нок и каждый вопрос, на который вы ответили, это четкий путь, 
которым можно следовать!

Церковь «Oak Hills Church» —  самое лучшее все еще впереди!
Бретт и  Дженна Бишоп, Андреа Лукадо и  Сара Лукадо  —   

я в восторге от вашей веры и зрелости. Если бы гордость выпекала 
печенье, я бы стал пекарем.

И Деналин, моя дорогая жена, когда Бог творил Небеса и зем-
лю, ангелы молча наблюдали за процессом сотворения. Но когда 
Он сотворил тебя, они захлопали в ладоши. Я слышу, как они про-
должают аплодировать.

И вы, дорогой читатель, —  эта книга для меня символизирует 
определенную веху, ибо я двадцать пять лет тружусь в издатель-
ском деле. Спасибо вам за поддержку в этом путешествии. При-
соединитесь ко мне в хвале Богу. Мы все знаем истину: Он есть 
источник всего доброго. Если мои слова вам помогли, спасибо 
Ему за то, что Он продолжает говорить даже через таких упрям-
цев, как я.



Притча. В поисках 
отца Бенджамина
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Неблагоприятные ветры сбивают корабль с курса, и матросы ви-
дят острова, не отмеченные на карте. Они видят высокие холмы, 
поднимающиеся на фоне голубых вод южных морей. Капитан при-
казывает спустить якорь и направиться к берегу. Это крепкий че-
ловек —  мощная грудь, густая борода и любознательная душа.

На первом острове он не видит ничего, кроме глубокой печали. 
Недоедающие дети. Племенная вражда. Люди не обрабатывают 
землю, не выращивают продукты, больных не лечат, нет школ. Все 
пребывают в глубокой нужде.

На втором и последующем островах все примерно так же. Ка-
питан вздыхает и качает головой: «Так жить нельзя». Но что он 
может сделать?

Затем он ступает на последний и самый большой остров. Люди 
там здоровые и выглядят сытыми. Ирригационная система ороша-
ет их поля, а деревни соединены дорогами. У детей сияющие глаза 
и крепкие тела. Капитан просит у вождя племени объяснения. По-
чему этот остров так сильно отличается от других?

Вождь, ростом поменьше капитана, но с такой же уверенно-
стью в глазах, быстро отвечает:

— Отец Бенджамин. Он научил нас всему, начиная с земледе-
лия и заканчивая здоровьем. Он построил школы и клиники и вы-
рыл нам колодцы.
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Капитан спрашивает:
— Можно с ним увидеться?
Вождь кивает головой и жестом приказывает двум мужчинам 

из племени присоединиться к  ним. Они ведут капитана через 
джунгли и приводят к простой, но просторной деревенской кли-
нике. В ней гость видит чистые кровати и квалифицированный 
медицинский персонал. Они показывают капитану полки с лекар-
ствами и знакомят с работниками. Все это производит хорошее 
впечатление на капитана, однако он нигде не видит отца Бенджа-
мина. Он повторяет свою просьбу:

— Мне бы хотелось повидаться с отцом Бенджамином. Вы мо-
жете отвести меня к его дому?

Трое местных жителей выглядят несколько озадаченными. Они 
переговариваются между собой. Через какое-то время вождь при-
глашает:

— Давайте пройдем на другой конец острова.
Они идут по берегу океана и подходят к рядам рыбных запруд. 

Эти запруды соединены с океаном каналами. Во время прилива рыба 
из океана попадает в запруды, после чего островитяне закрывают ка-
налы решетчатыми воротами и вылавливают пойманную рыбу.

Капитан снова изумляется. В островном рыбном хозяйстве он 
встречается с рыбаками и рабочими, привратниками и ловцами, 
вылавливающими рыбу из запруд сетью. Но он нигде не видит отца 
Бенджамина. Он думает, что они, по-видимому, его не поняли.

— Я не вижу отца Бенджамина. Пожалуйста, отведите меня 
к нему домой.

Люди снова начинают что-то обсуждать между собой. Через 
какое-то время вождь предлагает:

— Давайте поднимемся в горы.
Они ведут капитана по крутой и узкой тропе. После многих 

поворотов дорога приводит их к часовне с соломенной крышей. 
Голос вождя становится мягким и серьезным.



ПРИТЧА. В ПОИСКАХ ОТЦА БЕНДЖАМИНА

— Он учил нас о Боге.
Он проводит капитана внутрь и показывает ему алтарь, боль-

шой деревянный крест и несколько рядов скамеек, а также Библию.
— Отец Бенджамин здесь живет? —  спрашивает капитан.
Люди улыбаются и кивают головами.
— Можно с ним поговорить?
Их лица внезапно становятся серьезными.
— О, это невозможно.
— Почему?
— Он умер много лет назад.
Удивленный капитан смотрит на мужчин.
— Я просил показать его мне, а вы отвели меня в клинику, на 

рыбную ферму и в эту часовню. Вы ничего не сказали мне о его 
смерти.

— Ты ничего не спрашивал о его смерти, —  пояснил вождь. —  
Ты просил показать, где он живет. Мы тебе и показали.
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Наша уникальная 
возможность в истории
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К тому времени, когда вы понимаете, как это называется, вы уже 
по уши в этом. Вы ползали и ходили, покачиваясь на неуверенных 
ножках, хватали карандаши и размахивали руками, смеялись и ве-
селились, а потом вышли из младенчества, вступив в пору детства.

Вы заметили, что мальчики —  это не девочки, а собаки —  не 
кошки, и что пицца намного вкуснее шпината. И где-то среди все-
го этого вы вдруг заметили еще кое-что. Может, это случилось на 
похоронах дедушки. А может, вы помахали рукой старшему бра-
ту, который ушел служить во флот. Вы поняли, что проходящие 
дни  —   это не только мороженое, домашние задания и  прыщи. 
Это —  жизнь. И эта конкретная жизнь —  ваша.

У вас есть жизнь, и в ней есть лето, песни, и в ней бывает серое 
небо и слезы. Вы не просили, но вам ее подарили. Первый день. 
Последний день. А между ними еще тысячи дней. Вам подарили 
самую настоящую человеческую жизнь.

Вам дали вашу жизнь. Больше ни у кого нет вашего варианта 
жизни. Вы никогда не наткнетесь где-нибудь на улице на самого 
себя. Вы никогда не встретите человека, у которого был бы точно 
такой же набор родных, привязанностей и желаний. Больше ни-
кто и никогда не проживет вашу жизнь. Вы  не пиджак на чердаке, 
который после вашего ухода можно будет перешить.
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Кто нажал на педаль газа? Не успеваешь прожить один день, 
и вот наступает следующий. Прошлое проходит, а старые добрые 
времена остаются прежними: ушедшие дни, отражение в зеркале 
заднего вида, отголоски того, что прошло. Жизнь мчится вперед, 
и если мы не проявим бдительности, однажды мы обнаружим, что 
жизнь промчалась мимо.

Некоторые люди не мучают себя такими мыслями. Они проби-
ваются через свои дни, не поднимая глаз и не вглядываясь ввысь. 
Они живут и умирают, и никогда не спрашивают, зачем все это 
было надо.

Но вы к ним не относитесь, иначе не взяли бы в руки книгу, 
озаглавленную «Проживи жизнь со смыслом». Вам недостаточно 
просто преуспевать. Вы хотите также творить добрые дела. Вы хо-
тите, чтобы ваша жизнь имела смысл. Вы хотите так прожить свою 
жизнь, чтобы мир радовался тому, что вы есть.

Но как это сделать? Как мне это сделать? Может ли Бог исполь-
зовать нас?

У меня имеется сто двадцать ответов на этот вопрос. Это сто 
двадцать жителей древнего Иерусалима. Они были обычными 
членами иерусалимской церкви (см. Деяния 1:15). Некоторые 
из них были рыбаками. Другие сборщиками налогов. Среди них 
были проститутка и пара обращенных революционеров. Они не 
занимали влиятельных постов, у них не было друзей в окружении 
цезаря или среди храмовых лидеров. По правде говоря, у них было 
только одно —  пламя в груди, способное изменить мир.

Благодаря Луке мы знаем, как они достигли таких результатов. Он 
записал их истории в Книге Деяния. Давайте послушаем их. Именно 
так —  послушаем Книгу Деяния. Она наполнена шумом постоянно 
растущей Божьей работы. Приклоните ухо к ее страницам и послу-
шайте, как Бог вторгается в уголки и расщелины всего мира.

Послушайте, как проповедь эхом отражается от стен храма. 
Плещутся воды крещения, радостно смеются только что спасен-
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ные души. Послушайте, как скребет ложка о миску, когда насыща-
ется еще одна голодная душа.

Послушайте, как открываются двери и рушатся стены. Двери 
в Антиохию, Эфиопию, Коринф и Рим. Двери во дворцы, тюрьмы 
и римские суды.

И стены. Древние предрассудки, разделявшие иудеев и  сама-
рян,  —   низвергнуты! Непримиримые и  непреодолимые барьеры 
между иудеями и  язычниками  —   разрушены! Завеса, служившая 
изоляционным материалом между мужчинами и женщинами, зем-
левладельцами и бедняками, хозяевами и рабами, чернокожими аф-
риканцами и средиземноморскими евреями, —  Бог уничтожил и ее.

Деяния объявили: «Бог действует!»
«Но действует ли Он до сих пор? —  спрашиваем мы. —  Сде-

лает ли Он с нами то, что Он делал со Своими первыми последо-
вателями?»

Небеса знают, что мы на это надеемся. Мы живем в ужасающее 
время: 1,75 миллиарда людей прозябают в  отчаянной нищете 1, 
один миллиард голодает 2. Миллионы людей продают в рабство. 
Пандемические болезни охватывают целые нации. Каждый год 
около двух миллионов детей эксплуатируются в глобальной сис-
теме сексуального рабства 3. За пять минут, в течение которых вы 
читали эти страницы, от предотвратимых болезней умерло почти 
девяносто детей 4. Более половины всех африканцев не имеют до-
ступа к современной медицине. В результате каждый год десять 
миллионов человек умирают от диареи, острых респираторных 
заболеваний, малярии и кори. Многие из этих болезней можно 
предотвратить одним уколом 5.

И вот посреди всего этого хаоса стоим мы, современная вер-
сия иерусалимской церкви. Вы, я и наша неповторимая, уникаль-
ная жизнь.

Во всей истории Церкви наше поколение христиан —   самое 
богатое. Мы имеем образование, ум и опыт. Мы можем объехать 
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весь мир за сутки или за доли секунды отправить послание. Мы 
обладаем самыми изощренными методами исследований и самы-
ми эффективными лекарствами, доступными человеку в мгновение 
ока. В нашем распоряжении богатейшие ресурсы. Для разрешения 
глобальной проблемы с голодом и недоеданием достаточно было 
бы использовать всего два процента мирового урожая зерна 6. На 
планете достаточно продуктов питания, чтобы обеспечить каждо-
го ее жителя едой питательностью в две тысячи пятьсот калорий 
в день 7. У нас достаточно еды, чтобы накормить всех голодных.

У нас также достаточно жилья, чтобы обеспечить сирот кро-
вом. Вот статистические данные. В мире имеется 145 миллионов 
сирот 8. Почти 236 миллионов человек в Соединенных Штатах на-
зывают себя христианами 9. Даже просто на основании статисти-
ки американские христиане имеют все условия, чтобы разобрать 
по домам всех сирот мира.

Конечно, многие люди не в состоянии сделать это. Среди них 
есть пожилые, слабые и больные, безработные или просто не при-
званные к усыновлению люди. Но если бы усыновить сирот решил 
совсем небольшой процент христиан? Скажем, 6 процентов. Даже 
в этом случае мы могли бы обеспечить любящей семьей более че-
тырнадцати миллионов детей из африканского региона, ставших 
сиротами в результате эпидемии СПИДа 10. Как эта идея звучит 
среди других благородных проектов церкви? «Американские 
христиане взяли сирот, зараженных СПИДом». Разве такие под-
заголовки не стали бы желанными?

Я не пытаюсь упростить эти чрезвычайно сложные вопросы. 
Мы не можем щелкнуть пальцами, ожидая, что зерно само пере-
летит через границы или правительства разрешат иностранным 
гражданам усыновить детей своей страны. Политика может за-
гнать в тупик самые лучшие идеи. Международные отношения ха-
рактеризуются напряженностью. Коррумпированные чиновники 
становятся главной помехой в системе. Я это знаю.
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Но ясно одно: склады забиты. Проблема не в  обеспечении, 
проблема в дистрибуции. Бог дал этому поколению, нашему поко-
лению, все необходимое для изменения ситуации с человеческими 
страданиями.

Несколько лет назад мой мир потрясли три вопроса. Я услы-
шал их от разных людей в течение одного месяца. Вопрос первый: 
«Если бы вы были немецким христианином во время Второй ми-
ровой войны, вы бы выступили против Гитлера?» Вопрос второй: 
«Если бы вы жили в Советском Союзе во время борьбы за граж-
данские права, вы бы выступили против проявлений расизма?» 
Вопрос третий: «Когда ваши внуки узнают, что вы жили в то вре-
мя, когда на Земле 1,75 миллиарда человек прозябали в нищете, 
а один миллиард человек голодал, как они оценят вашу реакцию 
на эту ситуацию?»

Можно игнорировать два первых вопроса, они гипотетиче-
ские. Мне хотелось бы думать, что я принял бы решение высту-
пить против Гитлера и расизма. Но те времена прошли, и мне не 
пришлось принимать этих решений. Но третий вопрос не давал 
мне уснуть по ночам. Я живу сегодня, как и вы. Нам предостав-
лено право выбора, возможность произвести кардинальные из-
менения в это трудное время. Что, если мы это сделаем? Если мы 
раскачаем мир надеждой? Проникнем во все уголки Божьей лю-
бовью и жизнью? Что, если мы последуем примеру иерусалимской 
церкви? Эта крошечная секта расширилась и превратилась в силу, 
преобразившую весь мир. Мы по-прежнему пьем из их колодцев 
и едим с их деревьев веры. Как они это сделали? Что мы можем 
извлечь из их приоритетов и предпочтений?

Давайте поразмышляем над их историями, представленными 
в  первых двенадцати главах Книги Деяния. Давайте, исследуем 
каждое событие через линзы следующей молитвы: «Сделай это 
снова, Иисус. Сделай это снова». В конце концов «Мы  Божий ше-
девр. Он сотворил нас заново во Христе Иисусе, чтобы мы могли 
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совершать добрые дела, которые Он запланировал для нас зара-
нее» (Ефесянам 2:10; NLT 11). Мы сотворены великим Богом для 
совершения великих дел. Он предлагает нам не просто дождаться 
жизни на Небесах, Он приглашает нас прожить нашу жизнь здесь, 
на Земле, со смыслом.

И вот знамение долголетия: добрые дела, которые живут по-
сле смерти человека, любовь, которая переживает его последний 
вдох. Желаю нам всем прожить нашу жизнь так, чтобы смерть ста-
ла началом жизни.



Давид, выполнив волю Божью в своем поколении, 
умер и был похоронен.

(Деяния 13:36; NLT)

О, Господи, какую прекрасную возможность Ты мне предоста-
вил, —  шанс произвести изменения в этом израненном и отчаян-
но страдающем мире. Помоги мне увидеть те нужды, которые Ты 
хочешь, чтобы я увидел. Помоги отреагировать на них так, что-
бы явить Твою славу, благословить других людей радостным слу-
жением и практическим выражением Твоей любви. Помоги мне 
быть руками и ногами Иисуса и через Духа Твоего дай мне необ-
ходимую силу и мудрость, чтобы исполнить Твой план для меня 
в этом поколении. Во имя Иисуса я молюсь, аминь.
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