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День

1
Как узнать Божьи 
планы относительно 
моей жизни?

Вопервых, давай сразу договоримся: когда Бог в центре твоей жизни, 
Он благословляет тебя, и ты видишь, как исполняются желания твоего 
сердца. Вовторых, — и большинство людей забывают об этом — Сам 
Бог вложил в тебя определенные дары, таланты и интересы. И Он сде
лал это с конкретной целью.

Почему, например, ты любишь музыку, футбол или рассуждения на 
какието темы? Потому что Бог сотворил тебя и вложил в твое серд
це эти желания. Он хочет, чтобы твои интересы помогли исполнить Его 
план.

«Утешайся Господом, и Он исполнит желание сердца твоего. Предай 

Господу путь твой, и уповай на Него, и Он совершит, и выведет, как 

свет правду твою, и справедливость твою, как полдень».

Псалом 36:46

Так как же тебе узнать Божьи планы относительно своей жизни? 
Вспомни, какие твои самые большие интересы и желания. Угодны ли 
они Богу? Если да, то именно Он поместил эти желания и мечты в твое 
сердце. Они там не случайно: Бог ожидает, что ты будешь развиваться 
в этих сферах, будешь доверять Ему, а Он поможет твоим мечтам осу
ществиться.
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2
Как сделать так, 
чтобы мечты 
сбывались?

Иметь видение — значит, иметь цель. Как только ты поймешь, куда Бог 
направляет тебя, ты должен сам предпринять несколько важных шагов 
для осуществления этого видения.

В книге Аввакума 2:23 нам даны три важных принципа:
1. Запиши свое видение, свою цель. Опиши ее конкретно, в дета

лях. Определи в точности, к чему ты стремишься.
2. Будь вестником своей мечты. Это значит, что ты должен гово

рить о ней другим. Иногда, конечно, некоторые будут думать, что 
ты сумасшедший, но все равно говори об этом.

3. Стремись к своей цели! Не прогулочным шагом или короткими 
перебежками — беги что есть сил! Делай чтото, чтобы двигаться 
в нужном направлении, даже если это твое занятие временно.

«И отвечал мне Господь и сказал: запиши видение и начертай ясно на 

скрижалях, чтобы читающий мог легко прочитать. Ибо видение относит

ся еще к определенному времени и говорит о конце и не обманет; и хотя 

бы и замедлило, жди его, ибо непременно сбудется, не отменится».

Аввакум 2:2,3

Эти инструкции выглядят очень простыми, и они на самом деле та
ковы. Тебе всего лишь нужно исполнить мечту, которую Бог поместил в 
твое сердце. Поэтому начинай: запиши видение, говори о нем и беги к 
нему.
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3
Как научиться 
не откладывать 
дела на потом?

Ты думаешь, что твоей проблемой является нерешительность, но это 
не так. Проблема в том, что у тебя нет стимула, нет видения. В Притчах 
29:18 сказано, что люди гибнут изза недостатка видения. Другими 
словами, они становятся необузданными, неуправляемыми.

Объясню на примере. В школе учится парень, который безобразно 
выглядит, а пахнет и того хуже. Ты, конечно же, встречал таких. Внезап
но он сталкивается с НЖО — «неопознанным женским объектом».

Очень скоро этот парень будет тратить немного больше времени по 
утрам, чтобы привести себя в порядок, надеясь встретиться с этим об
ворожительным существом опять. Раньше он лишь изредка пользовал
ся дезодорантом, а теперь использует его с удовольствием. Еще вчера 
ты недоумевал, знает ли он вообще, как откручивается крышка у бутыл
ки с шампунем, а теперь очевидно, что он этому, наконец, научился.

Что же произошло? Молодой человек увидел цель и понял, что нуж
но сделать, чтобы ее достичь!

«Без откровения свыше (видения — в англ. тексте Библии. — Прим. пе

рев.), народ необуздан, а соблюдающий закон блажен».

Притчи 29:18

Понимаешь, что я имею в виду? Твоя проблема не в отсутствии дис
циплины и не в нерешительности. Проблема — в отсутствии видения, 
стимула. Как только ты поймешь, к чему на самом деле стремишься в 
жизни, дисциплина появится и поможет дойти до цели.
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4
Как найти 
идеальную работу?

Вопервых, идеальной работы не существует. В любой работе есть свои 
плюсы и минусы. Тебе нужна не «идеальная работа», а работа, которая 
наилучшим образом раскроет твои способности, интересы и будет соот
ветствовать твоему характеру. У меня есть отличные новости: Бог уже 
принял важное решение относительно твоей карьеры.

Тебе же нужно молиться и просить Бога помочь тебе ежедневно 
принимать верные решения, которые в конечном итоге приведут тебя 
к исполнению Божьей воли. Просто прислушивайся к Духу Святому и 
делай то, что Он побуждает тебя делать каждый день. В то же самое 
время будь верен тому, чем ты занят сейчас. Потому что, возможно, Бог 
будет использовать твою сегодняшнюю ситуацию, чтобы приготовить 
тебя для будущих благословений. Давай представим, что ты уверен в 
Божьей воле: Он хочет, чтобы ты стал инженером. Это желание Он вло
жил в твое сердце. Не нужно ждать получения диплома, чтобы начинать 
пробовать себя в этой области. Ты можешь устроиться на работу, соот
ветствующую твоему уровню знаний. Пусть даже это несложная работа 
на подхвате в какойнибудь инженерной компании. Так ты сможешь 
понять, на самом ли деле тебе нравится это занятие и соответствуют ли 
твои способности выбранной сфере деятельности.

Если карьера инженера привлекает тебя, выясни, какая требуется 
квалификация для работы в той должности, о которой ты мечтаешь. 
Если окажется, что для этого нужно учиться в колледже, начинай гото
виться к поступлению. Усердно занимайся уже сейчас, не жди окон
чания школы. Уметь учиться — часть твоей ответственности за свою 
судьбу.

Другая часть твоей ответственности — принимать решения. Не 
трать время на мелочи. Вставай и делай то, что необходимо делать — 
приготовь резюме, заполни анкеты для поступления на работу, свяжись 
с нужными людьми.
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«Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на разум 

твой. Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит стези твои».

Притчи 3:56

После того, как ты сделал все, что зависит от тебя, расслабься и 
позволь Богу совершить все остальное. Ты все равно не можешь сде
лать так, чтобы события происходили, как тебе хочется. Бог Сам обо 
всем позаботится.
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Почему в моей 
жизни ничего 
не происходит?

Земледелец не собирает урожай, когда плохая погода, сев еще не про
изведен, а почва не напоена водой. Бог управляет временами года и 
погодой, а дело земледельца — сеять семена и поливать посевы.

Ты должен себе задать один вопрос: сделал ли я со своей стороны 
все, чтобы почва моего сердца была напоена Божьей водой?

Если нет, тебе нужно активно действовать, чтобы приготовить свое 
«поле мечты». Посади в своем сердце идеи и желания, которые дал 
тебе Бог, и поливай их Словом. Следи за тем, чтобы регулярно выры
вать сорняки сомнений и разочарований.

«Делая добро, да не унываем; ибо в свое время пожнем, если не ос

лабеем. Итак, доколе есть время, будем делать добро всем, а наипаче 

своим по вере».

Галатам 6:910

Если ты все это делаешь, и все равно тебе кажется, что ничего 
не происходит, просто положись на Бога. Знай, что Его сроки самые 
лучшие, самые верные. Пока ждешь, не сдавайся и не отпускай свою 
мечту. Твой урожай, в конце концов, все равно созреет. Может, это не 
произойдет так быстро, как ты надеялся, но это обязательно случится. 
Бог верен, и в свое время Он даст умножение и рост.
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Где в Библии сказано, 
что нельзя курить?

Если рассматривать всю Библию целиком, то можно заметить одну 
главную тему, которая прослеживается на каждой странице, в каждой 
ее главе: Божья свобода доступна любому человеку. На самом деле 
вопрос не в самих сигаретах (гневе, сексуальной распущенности и т.д.). 
Вопрос в выборе — быть свободным или жить в рабстве.

Иисус пришел на землю, чтобы освободить нас от рабства. Он — 
Творец нашей свободы и ее Источник. Он отдал Свою жизнь за наше 
освобождение. Представляешь, как мы оскорбляем Его, когда выбира
ем вместо свободы рабство?

«Только потому, что формально чтото разрешено, не означает, что 

духовно это мне подходит. Если бы я все время делал все, что считаю 

позволительным, я был бы рабом своих прихотей».

1 Коринфянам 6:12 (современный перевод Библии “The Message”)

Возможно, изза курения ты и не попадешь в ад, но изза этого 
добровольного рабства ты, несомненно, оказываешься на пути разру
шения. Не давай дьяволу ни сантиметра своей жизни, а иначе он захва
тит километры.
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Можно ли ходить 
на молодежные 
тусовки и просто 
там веселиться?

Присутствие на таких мероприятиях не нанесет тебе никакого видимого 
ущерба, если, конечно, ты не будешь там пить или принимать нарко
тики. Но подумай: Бог призывает тебя отделиться от мира сего, чтобы 
другие люди могли видеть, что ты отличаешься от них, и узнать, что ты 
христианин.

Когда ты ходишь на те же самые вечеринки, что и другие, твое отли
чие стирается. Даже если ты не пьешь и не употребляешь наркотики, для 
других ребят ты всего лишь правильный человек с хорошей моралью.

Вовторых, когда ты проводишь свое время в атмосфере греха и 
компромисса, ты начинаешь привыкать к ним. Сначала все увиденное 
больно ранит тебя, но со временем ты становишься все менее чувстви
тельным к тому, что происходит вокруг.

Прежде чем ты осознаешь это, окажется, что в своих мыслях ты уже 
оправдываешь компромисс. В конце концов, ты сам попадаешь в ло
вушку двойных стандартов в поведении, и вскоре почувствуешь, что не 
так уж легко из нее выбраться. А это значит, что тебе грозит серьезная 
опасность оказаться в рабстве греха — ни больше, ни меньше.

«Но вы — род избранный, царственное священство, народ святый, люди 

взятые в удел, дабы возвещать совершенства Призвавшего вас из тьмы 

в чудный Свой свет; некогда не народ, а ныне народ Божий; некогда не 

помилованные, а ныне помилованы».

1 Петра 2:910

И, в конце концов, задай себе очень важный вопрос: «А пошел бы 
Иисус на эту вечеринку?»
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Разве в Библии 
сказано, что нельзя 
пить или курить 
марихуану?

Библия — история о том, как Бог хочет освободить свой народ от смер
ти и от всего, что приводит к ней. Марихуану и алкоголь мир предлагает 
нам в качестве временного греховного наслаждения.

Бог желает, чтобы ты был свободен от всего, что вредит твоему телу и 
духу, включая наркотики и алкоголь. В тот момент, когда ты осознаешь это, 
становится легко увидеть дьявольский обман и избежать его ловушки.

Не променяй свою свободу на дешевый компромисс. Обольщение 
подобно больному зубу: сначала ты ничего не чувствуешь, но если не 
разобраться с проблемой вовремя, придет день, когда все зубы будут 
испорчены. В таком состоянии даже малейшее давление на зуб вызы
вает его разрушение.

«С этого момента мыслите таким образом: грех разговаривает на мер

твом языке, который для вас не имеет значения; Бог же говорит на 

вашем родном языке, и вы можете держаться за каждое Его слово. Вы 

мертвы для греха и живы для Бога. В этом победа Иисуса. Это значит, 

вы должны лишить грех права влиять на вашу жизнь. Не давайте ему 

ни минуты. Не оказывайте даже маленьких уступок своему старому об

разу жизни. От всего сердца и полностью предайте себя (не забудьте, 

что вы были воскрешены из мертвых!) Божьим путям. Грех не может 

диктовать вам как жить. В конце концов, вы больше не живете под игом 

его тирании. Вы живете в свободе Божьей».

Римлянам 6:1114 (современный перевод Библии “The Message”)

Вот к чему приводит компромисс. Если ты грешишь и не раскаива
ешься, этот грех разрушит все, что есть хорошего в твоей жизни.
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9
Как научиться 
принимать мудрые 
решения?

Я благодарю Бога за молодых людей, которые стремятся принимать 
мудрые решения. К сожалению, у многих есть лишь добрые намерения, 
но изза искушений и духовного давления дело не доходит до действий.

Всетаки можно предпринять несколько шагов, чтобы научиться 
принимать мудрые решения. Прежде всего занимайся больше тем, что 
положительно влияет на тебя. Пусть искушение и давление не кажутся 
сильнее, чем они есть на самом деле.

Еще держись подальше от тех, кто говорит одно, а делает совсем 
другое. Такие люди лживы, и легко могут втянуть тебя в проблемы.

«Когда мудрость войдет в сердце твое, и знание будет приятно душе 

твоей, тогда рассудительность будет оберегать тебя, разум будет охра

нять тебя, дабы спасти тебя от пути злого и от человека, говорящего 

ложь, от тех, которые оставляют стези прямые, чтобы ходить путями 

тьмы. От тех, которые радуются, делая зло, восхищаются злым развра

том, которых пути кривы, и которые блуждают на стезях своих».

Притчи 2:1015

И, наконец, и это очень важно — принимай решения до того, как ты 
попадаешь в ситуацию искушения. Пусть все знают, что ты не пьешь 
и не ходишь на сомнительные тусовки. В таком случае намного легче 
отклонить поступающие приглашения. Помни, что завтрашние решения 
созревают в сердце уже сегодня.
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Как мне научиться 
показывать 
лучший пример 
христианской жизни?

Если ты христианин, свет твоей души не может быть не виден, если 
только ты сознательно не решил его спрятать. У тебя должно быть же
лание стать примером в том, что ты не употребляешь алкоголь и нарко
тики.

В то же самое время очень важно, чтобы ты относился подобро
му к людям, которые это делают. Они должны знать, что они небезраз
личны для тебя, и могут обратиться к тебе за помощью. Поверь мне, 
помощь им понадобится!

«Говори слово. Учи этим вещам. И не позволяй никому пренебрегать 

тобой изза того, что ты молод. Учи верующих своей жизнью: словом, 

поведением, любовью, верой и чистотой. Стой на своем посту, читая Пи

сания, давая советы и уча. И тот дар, который ты получил через возло

жение рук и молитву лидеров церкви, не забывай и используй».

1 Тимофею 4:1114 (современный перевод Библии “The Message”)

Пусть «твой свет сияет». Храни себя от ситуаций компромисса. Вы
ступай против того, что, как ты знаешь, заведомо неправильно. Пос
тупая так, ты станешь примером для тех, кто также жаждет поступать 
правильно.
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Нормально ли 
ходить на свидания 
с непосвященным 
христианином?

Давай сразу выясним одну вещь. Если уж и ходить на свидания, так 
только с настоящими христианами. Если, как тебе кажется, какойто 
человек христианин лишь формально, есть риск, что он или она вообще 
не являются христианами. Свидания верующего человека с неверую
щим можно сравнить со свиданиями рыбы и кролика.

Конечно, кролик тоже может подходить к воде. Так и ваш приятель 
может посещать церковь. Но кролик не способен глубоко нырнуть, он не 
умеет плавать. Так и человек не может жить как христианин в силе Божь
ей, до тех пор, пока его духовная природа кардинально не изменится.

Свидания с непосвященным христианином лишь измотают тебя мо
рально. Это будет подобно попытке жить в двух мирах, и при этом не бу
дет успеха ни в одном из них. Вместо того, чтобы свободно плавать на 
глубине, а для этого ты и был сотворен, — ты обнаружишь, что бьешься 
о сухую почву мирских искушений.

«Не становись партнером тому, кто отвергает Бога. Какое партнерство 

может быть у правильного с неправильным? Это не партнерство, это 

война. Является ли свет лучшим другом тьмы? Ходит ли Христос вместе 

с дьяволом? Держатся ли доверие и недоверие за руки? Кто бы доду

мался поставить языческих идолов в святом храме Бога? А именно этим 

мы и являемся. Каждый из нас — храм, в котором живет Бог».

2 Коринфянам 6:1416 (современный перевод Библии “The Message”)

Не намного ли лучше найти когото, с кем ты сможешь вместе 
«плавать на глубине», когото, кто знает и любит Иисуса, так же, как и 
ты? Не рискуй, пытаясь удовлетворить свою жажду любви с тем, кто не 
знает ее источника — Иисуса Христа. Ходи на свидания с христианами 
и избавь себя от духовной агонии на сухом берегу.
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День

12
Как найти 
идеальную пару?

Чтобы найти партнера на всю жизнь, который соответствовал бы твоим 
высоким стандартам, нужно прежде всего установить такие же стандар
ты для себя самого. Другими словами, если ты хочешь быть уверенным, 
что встретил правильного человека на всю жизнь, ты должен работать 
над тем, чтобы самому стать правильным.

Уже сейчас начинай развивать в себе те качества, что способны 
сделать тебя хорошим супругом в будущем. Время отчаянных поисков 
когото, кто устраивал бы тебя, не будет развивать тебя духовно.

«Но я должна найти своего единственного!», — возможно, скажешь ты.
Ладно, даже если ты случайно и натолкнешься на свой идеал, не 

факт, что он разглядит в тебе то, что ищет сам.
Если ты тратишь время на то, чтобы найти, а не стать, ты не будешь 

готов.

«Удаляйся глупых историй в религиозном обличии. Ежедневно упраж

няйся в Боге, — пожалуйста, никакой духовной вялости! Упражнения в 

спортзале полезны, но дисциплинированная жизнь в Боге намного боль

ше приводит тебя в форму сегодня и вовеки. Ты можешь положиться 

на это. Прими это сердцем. По этой причине мы полностью посвящаем 

себя тому, что полагаемся на живого Бога, Спасителя всех людей, а тем 

более верующих».

1 Тимофею 4:710 (современный перевод Библии “The Message”)

Поэтому тебе нужно прилагать усилия, чтобы развивать себя и свои 
отношения с Иисусом, а не тратить все время на поиски идеала. Будь 
уверен в том, что ты постоянно растешь в Господе. Тогда, в Божье со
вершенное время, на твоем пути окажется тот, кто занимался таким же 
совершенствованием со своей стороны.
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День

13
Каковы Божьи 
стандарты 
относительно 
поцелуев, секса и т.п.?

Вопервых, Библия очень ясно дает понять, что секс — это драгоценный 
дар, который Бог приготовил для мужчины и женщины в их супружеских 
отношениях. Бог повелевает нам избегать таких ситуаций и норм пове
дения, которые вводят нас в сексуальное искушение вне брака. (1Ко
ринфянам 6:18).

Чтобы больше узнать о Божьих стандартах физического контакта 
во время свиданий, лучше всего развиваться и расти в личных взаимо
отношениях с Самим Иисусом. Когда ты научишься следовать за Духом 
Святым в любых ситуациях, ты сам захочешь делать именно те вещи, 
которых желает Бог. В своем сердце ты будешь знать ответ, как Богу 
угодно, чтобы ты поступил.

Определи для себя границы допустимого еще до того, как возьмешь 
когото за руку. Это очень практично, и ты можешь принять такое реше
ние, чтобы следовать Божьим стандартам во время свиданий. Прини
май благочестивые решения еще до того, как ты попадешь в неудоб
ные ситуации. В таких же ситуациях действуй, основываясь на заранее 
принятых решениях.

«Бог Сам сказал: «Вселюсь в них и буду ходить в них; и буду им Богом, 

и они будут моим народом. И потому оставьте компромисс и развращен

ность; оставьте ради лучшего, — говорит Господь. И не связывайте себя 

с теми, кто может сделать вас нечистыми. Я желаю вас полностью для 

Себя. Я буду вам Отцом; вы будете Моими сыновьями и дочерьми, гово

рит Господь Вседержитель. Итак, дорогие друзья, имея такие обещания, 

очистим себя от всего, что нечисто и что смущает нас изнутри и снару

жи. Сделаем всю нашу жизнь святым и достойным храмом для покло

нения Богу».

2 Коринфянам 6:1618, 7:1  

(современный перевод Библии “The Message”)
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Пойми: мудрый человек с самого начала продумывает маршрут и 
старается избегать на пути любых обрывов. Глупый же, напротив, идет 
как можно ближе к краю пропасти. И ему интересно, а что, если подой
ти еще поближе?




