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Посвящается

Моей красивой, изумительной, потрясающей, чуткой жене 
Руфи. Твоя поддержка, уважение, верность, преданность, терпе-
ние и молитвы за меня помогают мне выглядеть хорошим му-
жем и отцом. Спасибо за то, что воплотила принципы, изложен-
ные в этой книге, в реальность. Спасибо за то, что сделала наш 
брак таким, каким я и ожидал видеть это путешествие в челове-
ческих отношениях. Я люблю тебя.

Моей любимой дочери Чарисе и моему возлюбленному сыну 
Чаиро. Пусть ваш брак строится на принципах и заветах, прису-
щих мудрости, проистекающей из испытанной временем исти-
ны Слова Божьего. Пусть моя книга станет величайшим свадеб-
ным подарком вам и вашим детям, благодаря заветам, которые 
вы примите из нее.

Моему отцу и покойной матери, Маттиасу и Луизе Монро. 
Ваш длившийся более пятидесяти лет брак стал для меня живой 
моделью и образцом, потому что я видел красоту и преимуще-
ство брака, построенного на основании Божьего Слова. Спаси-
бо за то, что научили меня любить жену и детей.

Всем тем, кто не состоит в браке и желает обрести благополуч-
ный брак, каким ему изначально предназначено быть по замыслу 
Творца. Пусть эта книга окажет содействие вашему желанию.

Всем парам, состоящим в браке и желающим улучшить и ук-
репить свои отношения. Пусть принципы, изложенные в этой 
книге, помогут исполнить обеты и обрести такой брак, который 
Творец изначально предназначил для человечества.

Источнику всей мудрости, познания и понимания, Творцу 
института брака, моему Господу и Искупителю, Иегове Шалому 
(Господу Миру), Иисусу.
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Предисловие

Величайший источник человеческой радости и боли заклю-
чается в драматургии любви и взаимоотношений. Самым рас-
пространенным контекстом для этой драматургии всегда был 
брак. Сегодня многие подвергают сомнению целесообразность 
и обоснованность брака и открыто интересуются, должен ли он 
рассматриваться как основание современного социального раз-
вития.

Повальный и бурный рост количества разводов лишь под-
ливает масла в огонь страха, безнадежности, разочарования 
и отчаяния, которые испытывают люди по отношению к браку. 
Многие настроены скептически и подвергают сомнению свои 
шансы на благополучие в браке. Ситуация настолько серьез-
на, что некоторые предпочли сожительство без официального 
контракта или правового соглашения, не связав себя никакими 
обязательствами — безо всяких условий. В сущности, мы со-
здаем поколение, чье понимание института брака и уважение 
к нему разрушаются.

У многих жертв неудавшихся браков и разведенных семей 
развивается обида и затаенная злоба, которые проявляются 
в передаче разорванных отношений и эмоциональной дисфунк-
ции из поколения в поколение. Из-за страха неудачи некоторые 
попросту утверждают, что они не верят в брак и не намерены 
когда-либо в него вступать. Общественные суждения известных 
людей из мира спорта, эстрады, политики и, как это ни печаль-
но, служителей церкви, чьи браки также пали жертвами развала 
отношений, не помогают. Это служит лишь дальнейшему под-
рыву уважения, доверия и высокого статуса, которые институт 
брака когда-то имел в социальной структуре нашего общества.
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К чему это все ведет? Куда мы идем? Выживет ли институт 
брака под натиском негативных сообщений, ужасных историй 
и сторонников радикальных изменений в обществе, которые 
поддерживают идею, что брак изжил себя и свою ценность для 
человеческого общества?

Любопытно: если мы покончим с традиционным институтом 
брака, чем мы его заменим? Какой более эффективный и дей-
ственный механизм мы можем найти для того, чтобы гаранти-
ровать тот уровень преданности, доверия, поддержки, чувства 
общности и любви, который необходим для обеспечения основ-
ных потребностей человеческого духа, таких как любовь, чув-
ство принадлежности и значимости, защищенность и взаимное 
уважение? За прошедшие шесть тысяч лет ни одна цивилизация 
и культура не предложили лучшей концепции для четкого соци-
ального развития, чем традиционный институт брака. Каждое 
общество и культура признали инстинктивное желание и по-
требность в официальном обустройстве для здорового разви-
тия семей.

Я верю, что не имеет значения, насколько продвинутым мо-
жет стать человек в науке, технологии, системах и знаниях, он 
никогда не сможет усовершенствовать основополагающие за-
веты брака как основу социального развития. Я убежден, что 
брак — это настолько прекрасная идея, что только Бог мог при-
думать его.

Несмотря на многие распавшиеся браки, разрушенные 
семьи, бракоразводные дела и плоды разочарования от неудав-
шихся отношений, брак — по-прежнему хорошая идея. В сущ-
ности, он лучшая идея.



Ч а с т ь  п е рв  а я

Понимание любви. 
Брак — по-прежнему 

прекрасная идея





Г л а в а  п е р в а я

Брак подобен драгоценному камню

В наши дни многие люди сбиты с толку рассуждениями 
по поводу брака. В глазах большинства институт брака уста-
рел, стал архаичным пережитком незамысловатого и наивного 
времени. Они сомневаются в том, является ли брак по-преж-
нему хорошей идеей, в частности в сегодняшней более «рас-
крепощенной» и «просвещенной» культуре. Такие понятия, как 
уважение, доверие, верность и преданность, кажутся старомод-
ными и оторванными от современного общества. Многие люди 
меняют партнеров с такой же легкостью, как меняют обувь 
(и почти с той же частотой!).

Эта путаница в отношении брака не должна нас удивлять, если 
учесть, какой шквал сбивающих с толку светских настроений 
и философий настигает нас на каждом шагу. Каждый день книги, 
журналы, кинофильмы и телевизионные мыльные оперы, коме-
дийные шоу и программы, идущие в лучшее эфирное время, бом-
бардируют нас образами жен, обманывающих своих мужей, и му-
жей, обманывающих своих жен. Не состоящие в браке мужчины 
и женщины без колебаний прыгают друг к другу в постель и так же 
быстро выскакивают, чтобы искать себе следующего партнера.

Сегодня люди подходят к выбору отношений так же, как 
к выбору одежды. Они «примеряют» их на себя в поисках «под-
ходящего размера», и если одно не подходит, то они просто 
пробуют что-нибудь другое. Когда они находят что-то подхо-
дящее, они это некоторое время носят, пока оно не поблекнет 
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или не выйдет из моды. Тогда они это выбрасывают или вешают 
в дальнем углу своего шкафа и бросаются на поиски замены.

Мы живем в обществе одноразовых предметов, в обществе, 
где вещи используются и выбрасываются без ремонта, в обще-
стве, которое в значительной мере утратило всякое понимание 
постоянства. Наш мир — это мир срока годности, ограниченно-
го периода хранения и плановой замены устаревших товаров. 
Ничто не совершенно. У каждого свое представление об истине, 
а нравственность — это лишь сиюминутная прихоть. В таких 
условиях уже не удивительно, что люди спрашивают: «Может 
ли что-нибудь служить подольше? Не найдется ли что-нибудь, 
на что можно было бы положиться?»

Один из главных симптомов болезни общества — это то, что 
мы применяем к нашим человеческим отношениям такой же 
безликий и мимолетный подход, который мы проявляем по от-
ношению к неодушевленным и одноразовым вещам, употреб-
ляемым нами в повседневной жизни. Брак — это глубочайшие 
и самые интимные из всех человеческих отношений, но даже 
и он находится под угрозой. Жизнеспособен ли еще брак в сов-
ременном обществе? Имеет ли он еще смысл в нашем преходя-
щем мире? Является ли брак по-прежнему хорошей идеей?

Брак — это Божья идея

Ответ — да. Брак — по-прежнему хорошая идея, потому что 
это Божья идея. Он сотворил его. Он его создал. Он основал его 
и обозначил его параметры. Вопреки многим временным идеям 
и учениям брак — это понятие, придуманное не человеком. Че-
ловечество даже и приблизительно не могло придумать брак как 
удобный способ общения в отношениях и распределения обя-
занностей между мужчиной и женщиной, а также как решение 
вопросов рождения детей и их воспитания. Брак имеет божест-
венное происхождение.
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Брак — по-прежнему хорошая идея,  
потому что это Божья идея.

Бог Сам учредил и предопределил брак с самого начала исто-
рии человечества. Вторая глава Книги Бытие описывает, как Бог, 
взяв ребро у человека, которого Он уже сотворил, создал из него 
женщину как «помощника, подобного ему» (Быт. 2:20). Затем 
Бог объединил их и утвердил отношения между ними, как меж-
ду мужем и женой, тем самым предопределив институт брака.

С самого начала Бог учредил брак как постоянные отноше-
ния, как соединение двух отдельных людей, мужчины и жен-
щины, в одну плоть. Когда Адам впервые взглянул на Еву, он 
воскликнул: «Вот, это кость от костей моих и плоть от пло-
ти моей; она будет называться женою, ибо взята от мужа» (Быт. 
2:23, курсив автора). И буквально в следующем стихе мы нахо-
дим, каким должен быть брак по Божьему замыслу: «Потому 
оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене 
своей; и будут двое одна плоть» (Быт. 2:24).

«Одна плоть» — это не простое «склеивание» двух лю-
дей, а скорее всего «сплав» двух отдельных элементов в один. 
Если я склею две деревяшки, то они будут держаться вместе, 
но не сплавятся воедино. Они так и останутся двумя отдель-
ными деревяшками, и достаточно будет применить силу, чтобы 
разорвать их соединение. В мире химии разные элементы свя-
заны друг с другом химическими соединениями, что позволяет 
им определенным образом действовать вместе. Если соединение 
разрывается, то элементы, входившие в него, высвобождаются 
и расходятся.

Со сплавом все совсем по-другому. Когда два элемента сплав-
ляются в один, они становятся неразделимы. Применив доста-
точную силу, их можно уничтожить, но не разделить. Мужчи-
на и женщина, ставшие «одной плотью» в соответствии с Божь-
им замыслом на брак, не могут разделиться и остаться целыми 
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и невредимыми. Это будет духовным эквивалентом отрыва 
руки или ноги от тела.

Когда Бог предопределил, что мужчина и женщина должны 
стать «одной плотью», Он просто имел в виду постоянные, про-
должающиеся всю жизнь отношения. Иисус, великий иудей-
ский Учитель, более чем разъяснил это во время беседы с фа-
рисеями по вопросу развода. Фарисеи спросили Иисуса, позво-
лительно ли разводиться мужу с женой своей, подчеркнув, что 
Моисей позволил это заповедью.

«Иисус сказал им в ответ: по жестокосердию вашему он на-
писал вам сию заповедь. В начале же создания, Бог мужчину 
и женщину сотворил их. Посему оставит человек отца своего 
и мать и прилепится к жене своей, и будут два одною пло-
тью; так что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что Бог 
сочетал, того человек да не разлучает» (Мк. 10:5–9).

«Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает». Если 
бы брак имел человеческое происхождение, тогда люди имели бы 
право отменять его в любое время, когда им захочется. Но так как 
Бог является единственным, кто учредил брак, то только Он один 
имеет власть определять его стандарты и устанавливать правила 
для него. Только Он имеет власть отменить его. Но Он не сделает 
этого, так как в Писании ясно сказано: брак — это определенный 
Богом институт, который включает в себя соединение мужчины 
и женщины в «одну плоть» на всю жизнь. Этот институт будет 
длиться столько, сколько продолжается на земле человеческая 
жизнь. Только после смерти необходимость в браке снимается.

Брак — это основополагающий институт

Еще одной важной истиной о браке является то, что Бог уч-
редил его как первый и самый фундаментальный элемент че-
ловеческого общества. Тогда как семья является главным осно-
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ванием любого здорового общества, брак является основанием 
семьи. Брак — это основополагающий институт, который пред-
шествует всем другим институтам. Прежде появления народов 
и правительств, прежде появления церквей, школ и бизнеса по-
явилась семья, а прежде семьи появился брак.

Тогда как семья является главным основанием любого 
здорового общества, брак является основанием семьи.

Брак полагает основу, потому что именно на этих отноше-
ниях Бог начал строить общество. Когда Бог объединил Адама 
и Еву в саду, брак стал структурой для развития их социальных 
взаимодействий по мере совместного возрастания первых лю-
дей. В контексте брака они учились ответственности по отноше-
нию друг к другу и воплощали в жизнь свои обязательства друг 
перед другом.

Выживание человеческого общества во всех своих фор-
мах зависит от брака. Вот почему нынешнее невысокое мне-
ние о браке в умах многих людей так опасно. Когда на каждом 
шагу оскорбляются традиционные ценности и основания, сто-
ит ли удивляться, что и брак тоже подвергается нападению? 
Когда столько людей сбито с толку в отношении брака, разве 
удивительно, что общество в целом находится в таком хаосе? 
Глобальная неприятельская атака на брак на самом деле явля-
ется нападением на само общество, а в конечном счете нападе-
нием на Бога, Творца и Создателя общества и брака. Враг знает, 
что если он сможет разрушить брак, то он сможет разрушить 
и семью, а если он сможет разрушить семью, то он сможет раз-
рушить и общество, если же он сможет разрушить общество, 
то он сможет разрушить и человечество.

Брак является также основанием, на которое опирается Цер-
ковь — сообщество верующих и особая Божья община. Новый 
Завет описывает отношения между Христом и Его Церковью 
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как отношения между Женихом и его невестой. Аналогия име-
ет важное значение для понимания, каким образом должны от-
носиться друг к другу мужья и жены. Например, апостол Павел 
в своем письме церкви в Ефесе писал:

«Повинуясь друг другу в страхе Божием. Жены, повинуй-
тесь своим мужьям, как Господу. Потому что муж есть глава 
жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела… 
Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Цер-
ковь и предал Себя за нее… Посему оставит человек отца 
своего и мать и прилепится к жене своей, и будут двое одна 
плоть. Тайна сия велика; я говорю по отношению ко Христу 
и к Церкви» (Еф. 5:21–23, 25, 31, 32).

Отношения между Христом и Его Церковью — это модель 
того, как должны складываться отношения между мужем и же-
ной: отношения уважения, взаимного повиновения и жертвен-
ной любви.

От книги Бытие до книги Откровение Библия часто исполь-
зует слово «дом» для обозначения самой маленькой и самой 
главной ячейки общества — семьи. «Дом» — это основание об-
щества, а брак — это основание «дома». Здоровье брака опре-
деляет здоровье «дома», а здоровье домов в стране определяет 
здоровье нации.

Здоровый «дом» — ключ и к здоровой церкви,  
и к здоровому обществу.

Ложные представления о браке

То же самое в Церкви. Здоровье Церкви зависит от здоро-
вья «домов» ее членов, особенно тех, кто занимает руководя-
щие позиции. Хорошее управление семьей — фундаментальное 
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требование к лидерам церкви. Павел разъяснил это, когда писал 
Тимофею: «Верно слово: если кто епископства желает, доброго 
дела желает» (1 Тим. 3:1). Помимо многого другого он должен 
быть «хорошо управляющий домом своим, детей содержащий 
в послушании со всякою честностью; ибо кто не умеет управ-
лять собственным домом, тот будет ли пещись о Церкви Божи-
ей?» (1 Тим. 3:4, 5).

Здоровый «дом» — ключ и к здоровой церкви, и к здорово-
му обществу. Мерой здоровому «дому» является здоровый брак. 
Брак — это основополагающий институт.

Продолжение рода не первичная цель брака

Одно из ложных представлений, разделяемых многими 
людьми как внутри, так и вне Церкви, — это то, что первичной 
целью брака является продолжение человеческого рода. Но Биб-
лия свидетельствует иначе. Хотя в книге Бытие (1:28) Бог обра-
щается к человеку с распоряжением плодиться и размножаться 
и хотя Он определил брак, как параметры, в которых должно 
происходить деторождение, не оно является первичной целью 
брака.

Божье распоряжение имело отношение к сотворенному миру 
и обладанию им. «И благословил их Бог, и сказал им Бог: пло-
дитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, 
и владычествуйте над рыбами морскими, и над птицами небес-
ными, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле» 
(Быт. 1:28). Бог сотворил человека, мужчину и женщину, и Он 
хотел, чтобы они размножались и наполняли землю другими 
людьми, которые будут владычествовать над сотворенным ми-
ром как Его наместники. Брак был главным образом товари-
щеским заветом, родственной структурой, через которую муж-
чины и женщины, мужья и жены, должны были прилепляться 
друг к другу и становиться одной плотью и вместе управлять 
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земными владениями, которые им дал Бог. Продолжение рода 
является функцией брака, но не главной целью.

Как ясно показывает современное общество, брак совсем 
не обязателен для продолжения рода. Не состоящие в браке 
мужчины и женщины без всякого труда заводят детей. Во мно-
гих частях света количество детей, рожденных вне брака, пре-
вышает количество детей, рожденных замужними женщинами. 
Это является одной из причин, почему многие ученые и социо-
логи озабочены тем, что при нынешних темпах через одно или 
два поколения население земного шара превысит пределы, в ко-
торых земля в состоянии его вмещать.

Вопреки распространенной идее о том, что брак существует 
в основном для рождения детей, на самом деле брак служит 
сдерживающим средством необузданного размножения. Для 
этого есть по крайней мере две причины. Во-первых, социаль-
ное и нравственное требование вступать в брак до рождения де-
тей все еще очень сильно во многих и многих местах. Большин-
ство людей по-прежнему с уважением относятся к браку, и это 
уважение сдерживает большую часть деторождений, которые 
иначе могли бы произойти. Если бы не институт брака, люди 
были бы еще более плодовиты, чем сейчас. Во-вторых, женатые 
пары, которые серьезно воспринимают свои обязанности, осто-
рожны в отношении того, чтобы не зачать и не родить больше 
детей, чем они смогут адекватно любить и заботиться. У Пав-
ла было несколько сильных слов по данной теме: «Если же кто 
о своих и особенно о домашних не печется, тот отрекся от веры 
и хуже неверного» (1 Тим. 5:8).

В том, чтобы тщательно и заблаговременно планировать 
семью, нет ничего греховного или противоречащего Библии. 
(Позвольте мне разъяснить, что аборты не относятся ни к «пла-
нированию семьи», ни к «заботе о здоровье». Аборт — это пре-
рывание жизни и заранее обдуманное уничтожение потенциа-
ла. Это смерть судьбы и вмешательство в божественный про-
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токол. Аборт — это бунт против известной вам воли Божьей.) 
Напротив, истинное планирование семьи — это зрелая, ответ-
ственная стратегия.

Секс не первичная цель брака

Еще одним из распространенных неправильных пониманий 
является то, что брак существует с целью узаконивания сек-
суальных отношений. Брак никогда не следует отождествлять 
с сексом, потому что секс не является первичной целью брака. 
Сексуальный союз никогда не являлся и не является тем же са-
мым, что и брачный союз. Брак — это союз, который подразу-
мевает и включает в себя сексуальный союз как основание кров-
ного завета, важную обязанность и удовольствие (см. 1 Кор. 
7:3–5), но эти три пункта не одно и то же.

Прежде всего брак включает в себя преданность. Секс име-
ет небольшое отношение к преданности. Он на сто процентов 
является физической реакцией на физиологические и биохими-
ческие стимулы. Секс — это одно из выражений преданности 
в браке, но он никогда не вызывает преданности. Сам по себе 
секс не создает и не разрушает брак. Брак глубже и шире, чем 
секс, и превосходит его. В браке, возможно, только один про-
цент составляет секс, все остальное — обычная, ежедневная 
жизнь. Если вы вступаете в брак из-за секса, то как вы собирае-
тесь управляться с остальными девяносто девятью процентами?

Многие годы было широко распространено мнение, что пре-
любодеяние разрушает брак. Это просто-напросто неверно. 
Секс не создает брак — как же он может его разрушить? Прелю-
бодеяние — это грех, согласно Библии единственное законное 
основание для верующего человека развестись. Но даже в этом 
случае это не делается автоматически. Развод не принудитель-
ная мера. Прелюбодеяние не разрушает брак. Разрушение бра-
ка — это вопрос выбора.
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Признание того, что сексуальный союз и брачный союз — 
это не одно и то же, абсолютно важно для адекватного понима-
ния брака. Это также важно для понимания развода и вступле-
ния во второй брак. Брак больше, чем сексуальный союз, отли-
чается от него, но включает его в себя. Отсутствие сексуальной 
активности не разрушит брак, точно так же, как одно лишь ее 
присутствие не превратит отношения в брак. Брак и секс связа-
ны друг с другом, но они не одно и то же.

«Драгоценный камень» брака

Как тогда нам следует охарактеризовать брак, если он не за-
думан в первую очередь для секса и продолжения рода? Как все-
гда, ответ мы можем найти в Библии. Божье Слово воистину 
удивительно. Ничто из того, что мы читаем в Библии не появи-
лось случайно. Исходное греческое слово, обозначающее «всту-
пать в брак» или «брак», — гамео, которое происходит от того же 
корня, что и английское слово «драгоценный камень» («gem»). 
Этот корень в буквальном смысле обозначает «сплавляться во-
едино». Сплав различных элементов в один — это именно тот 
процесс, который происходит при формировании драгоценных 
камней глубоко под землей. Этот процесс является также удач-
ным описанием для брака.

Драгоценные камни, такие как алмазы, рубины, изумруды 
и сапфиры, формируются глубоко под землей из обычных эле-
ментов, подвергающихся высоким температурам и сильному 
давлению на протяжении большого периода времени. Высо-
кие температуры, давление и время, действующие вместе, мо-
гут преобразовать даже самые распространенные материалы 
во что-то исключительное. Возьмем, к примеру, уголь. Уголь 
формируется, когда частично разложившееся дерево или дру-
гой растительный материал соединяется с влагой в безвоздуш-
ном пространстве при высоких температурах и давлении. Этот 
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процесс не происходит за один день, для него требуются сто-
летия.

Хотя уголь в основе своей является формой углерода, его со-
ставляющие элементы по-прежнему можно получить при хи-
мическом анализе. Уголь, находящийся под землей достаточно 
продолжительное время, тысячи лет и дольше, непрерывно под-
вергаясь высоким температурам и давлению, в конечном итоге 
преобразуется в алмаз. Химически алмаз — чистый углерод. От-
дельные элементы, участвовавшие в его формировании, больше 
уже не восстановить. Давление сплавило их в один нераздели-
мый элемент. Высокие температуры придают алмазу его блеск.

Для того чтобы вступить в брак, требуется всего несколько 
минут, но для построения брака требуется жизнь.

Брак, такой, каким его задумал Бог, подобен драгоценному 
камню. Прежде всего, он совершенствуется постепенно. Алмазы 
не формируются за десять лет, им требуются тысячелетия. Для 
того чтобы вступить в брак, требуется всего несколько минут, 
но для построения брака требуется жизнь. Это является одной 
из причин, почему Бог создал брак как постоянные, продолжа-
ющиеся всю жизнь отношения. Должно пройти достаточно вре-
мени для того, чтобы двое людей, воспитывавшихся в разной 
среде, отдельно друг от друга, и имеющих свои индивидуальные 
особенности характера, сплавились воедино в одну плоть.

Во-вторых, брак, основанный на Боге, под давлением ста-
новится крепче. Алмаз — самый прочный материал на земле. 
Миллионы тонн давления на протяжении тысяч лет плавят 
и преобразуют обуглившийся материал в кристалл, который 
может противостоять любому натиску. Алмаз можно разрезать 
только при определенных условиях и с применением специаль-
но разработанных инструментов. Точно так же внешние давле-
ния закаляют и укрепляют основанный на Боге брак, сближая 
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мужа и жену. Подобно тому, как давление придает алмазу его 
облик, ежедневные проблемы и жизненные испытания очища-
ют основанный на Боге брак. Муж и жена встают перед затруд-
нительными обстоятельствами вместе. Чем труднее положение, 
тем сильнее становится их союз. Брак так прочно сплавляет 
двух разных людей воедино, и под давлением они становятся 
так тверды, что ничто не может их сломать.

Брак, основанный на Боге, и мирской брак по-разному реа-
гируют на затруднительные обстоятельства. В миру, когда ста-
новится туго, партнеры разделяются. Подобно тем двум скле-
енным вместе деревяшкам, они соединены, но не сплавлены. 
Высокие температуры и давление жизни ломают и разделяют 
их. Те же самые высокие температуры и давление помогают бла-
гочестивой паре сплавляться воедино таким образом, чтобы их 
брак становился еще крепче до тех пор, пока он не станет нераз-
делимым и нерушимым.

Столкновение опытов

Брак — это не просто соединение двух людей, это столкно-
вение их прошлого. Это встреча двух культур, жизней, воспо-
минаний и привычек. Брак — это прекрасное приспособление 
к другому укладу жизни.

Для построения крепкого брака требуется время, терпение 
и много работы. Одним из самых сложных изменений, с кото-
рым сталкивается каждый, является переход от холостяцкой 
жизни к жизни в браке. Давайте будем честны: люди не меняют-
ся за один день. Когда вы вступаете с кем-то в брак, то вступа-
ете в брак не просто с одним человеком, вы «вступаете в брак» 
со всей его семьей, со всей его прошлой жизнью. Вот почему 
зачастую сначала так сложно понять человека, который теперь 
делит с вами дом и постель. Вы оба приносите с собой в вашу 
совместную жизнь двадцать или тридцать лет своей жизни, 
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которая отражает то, как вы видите мир и реагируете на него. 
В большинстве случаев вы быстро обнаруживаете, что смотрите 
на многие вещи совсем по-разному. Разница во взглядах — это 
один из величайших источников многих стрессов и конфликтов 
в молодом браке. Изменение различий очень важно для сохра-
нения брака. К сожалению, многие браки именно в этом и тер-
пят неудачу.

Все мы пропускаем то, что видим и слышим, через призму 
нашего собственного жизненного опыта. Личные трагедии, фи-
зическое и сексуальное насилие, качество жизни семьи, в ко-
торой рос человек, уровень образования, вера или ее отсутст-
вие — все это определяет то, как мы воспринимаем мир вокруг 
себя. Все это помогает формировать наши ожидания от жизни 
и влияет на интерпретацию того, что говорят или делают другие 
люди.

Никто из нас не вступает в брак «чистым». В той или иной 
степени каждый из нас приносит свой собственный эмоцио-
нальный, психологический и духовный багаж. Что бы наш суп-
руг ни говорил, мы слышим это через фильтр своей собствен-
ной жизни и опыта. Наш супруг слышит все, что говорим мы, 
точно таким же образом. Понимание и перестройка восприятия 
требуют от нас много времени и терпения.

Со временем и под давлением ежедневной жизни муж и жена 
приходят все к большему пониманию друг друга. Они начина-
ют думать одинаково, действовать одинаково и даже чувство-
вать одинаково. Они учатся чувствовать настроение друг друга 
и часто без вопросов понимают, что идет не так. Постепенно их 
личные позиции и точки зрения перемещаются и приближают-
ся друг к другу таким образом, что они начинают воспринимать 
мир не с точки зрения «твой» и «мой», а с точки зрения «наше». 
И именно здесь самым ярким образом начинает сверкать то са-
мое подобное драгоценному камню качество брака. Сплав со-
здает единство.
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Брак, основанный на Боге, подобен драгоценному камню 
также и в другом плане. Обычно драгоценные камни не найти, 
просто прогуливаясь и глядя на землю, как если бы мы искали 
ракушки на пляже. Для того чтобы найти драгоценные камни, 
нам нужно копать глубоко и прорубаться через твердые поро-
ды. Точно так же и в браке, мы никогда не обретем Божий брак, 
просто двигаясь вместе с толпой и делая то, что делают все. Нам 
нужно копать вглубь Божьего сердца, чтобы обнаружить Его 
принципы. Драгоценные камни редки, точно так же и истин-
ный брак. Нет коротких путей, нет легких формул. У нас есть 
только Божье Слово, которое учит нас, и Его Дух, который дает 
нам понимание и мудрость, но это как раз все, что нам нужно.

Мы никогда не обретем Божий брак, просто двигаясь вместе 
с толпой и делая то, что делают все. Нам нужно копать 
вглубь Божьего сердца, чтобы обнаружить Его принципы.

На поверхности земли редко найдешь что-нибудь по-настоя-
щему ценное. «Достойные вещи» чаще всего находятся глубоко, 
и нам необходимо приложить усилия, чтобы добраться до них. 
Достойный брак — это то, над чем нам необходимо работать, 
он не складывается случайно. Как драгоценный алмаз является 
итогом длительного и интенсивного процесса, так и брак.

Итак, что такое брак? Брак — это определенный Богом ин-
ститут, продолжающиеся всю жизнь отношения между одним 
мужчиной и одной женщиной. Со временем, при повышенных 
температурах и давлении жизни, два человека по брачному за-
вету соединяются и растворяются друг в друге до такой степе-
ни, когда уже становится невозможным различить, где закан-
чивается один и начинается другой. Брак — это процесс, сплав 
двух отдельных и различных элементов в один — в сверкающую 
драгоценность любви, верности и преданности, которые ярко 
сияют в мире мимолетных увлечений и непостоянства.
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П р и н ц и п ы

1.	 Брак — по-прежнему хорошая идея, потому что это 
Божья идея.

2.	 Брак — это основополагающий институт, который 
предшествует всем другим институтам.

3.	 Продолжение рода не первичная цель брака.
4.	С екс не первичная цель брака.
5.	 Брак, такой, каким его задумал Бог, подобен драгоцен-

ному камню: сплав двух различных элементов в один.
6.	 Брак, основанный на Боге, совершенствуется посте-

пенно.
7.	 Брак, основанный на Боге, под давлением становится 

крепче.
8.	 Брак, основанный на Боге, — это сплав, создающий 

единство.


